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DER BÜRGERMEISTER INFORMIERT

Liebe Vöcklamarkterinnen und Vöcklamarkter! 

Mitte Jänner wurde im Gasthaus 
Fellner unser alljährliches „Vöckla-
markt ins neue Jahr“ gefeiert und 
es war erfreulich, dass so viele Inte-
ressierte unserer Einladung gefolgt 
sind. Danke an dieser Stelle auch an 
alle Mitwirkenden für die erfolgrei-
che Organisation dieser mittlerweile 
schon traditionellen Veranstaltung, 
an die Vöcklamarkter Vereine sowie 
an den Singkreis Vöcklamarkt-Pfaf-
fing. Ich gratuliere ganz herzlich allen 
hier geehrten Personen – besonders 
auch meinem Vorgänger Josef Six, 
dem neuen Ehrenbürger von Vöck-
lamarkt.

Noch mehr freue ich mich, dass heu-
er von 25. bis 26. März 2023 endlich 
wieder eine Vöcklamarkter Wirt-
schafts- und Lehrlingsinfomesse 
stattfindet und nutze gleich die Ge-
legenheit, euch dazu herzlich einzu-
laden. Auch die Gemeinde wird mit 
einem Standplatz vertreten sein.
Gerade für unsere Jugendlichen, 
die auf der Suche nach einem guten 
Ausbildungsplatz sind, bietet sich 
die Messe hervorragend an, um erste 
Kontakte zu umliegenden Unterneh-
men zu knüpfen und berufliche Op-
tionen in der Heimatgemeinde zu er-
kunden. Ein vielseitiges Programm 

und ein Rekord an Ausstellern wer-
den für ein abwechslungsreiches 
und interessantes Wochenende 
sorgen! 

Euer Bürgermeister
Alois Six

Aktuelles aus Vöcklamarkt finden Sie 
auf unserer Homepage unter www.vöcklamarkt.at, 
auf unserer Facebook-Seite sowie auf Instagram. 

HINWEIS: Bei unseren Veranstaltungen werden Fotos 
durch den Veranstalter gemacht. Mit der Teilnahme an der 
Veranstaltung erklären sich Besucherinnen und Besucher 
mit deren Veröffentlichung einverstanden.

Termine im März/April:
Gemeinderatssitzung: 
Donnerstag, 27.04.2023, 19:00 Uhr; Anfragen der Zuhörenden 
an den Bürgermeister bzw. die Mitglieder des Gemeinderates 
können unmittelbar nach Beginn der Sitzung gestellt werden. 
Es ist auch möglich, die Anfragen schriftlich einzubringen. Die 
Tagesordnung ist ab Mittwoch, 19.04.2023, auf unserer Home-
page www.vöcklamarkt.at veröffentlicht.

Bauverhandlung:
Dienstag, 28.03.2023 - 
Anmeldung im Bauamt 
bei Stefan Wegleitner, 
Tel.-Nr.: 07682/2655-20

Rechtsberatung:
Nächste kostenlose Rechts-
beratung durch RA Dr. Margit 
Stüger am Donnerstag, 
09.03.2023, 16:00 Uhr. 
Anmeldung im Sekretariat, 
Tel.-Nr.: 07682/2655

„Vöcklamarkt ins neue Jahr“ – eine gelungene Veranstaltung
Die Vöcklamarkter Gemeinde lud 
heuer am Freitag, 20.01.2023 wie-
der zum alljährlichen „Vöcklamarkt 
ins neue Jahr“ im Gasthaus Fellner, 
wo bei einem gemütlichen Beisam-
mensein mit schöner musikalischer 
Gestaltung durch den Singkreis Vöck-
lamarkt-Pfaffing, unsere Vereine und 
Institutionen für deren stetigen Ein-
satz zum Wohlbefinden aller und zur 

Erhaltung unserer Traditionen wert-
geschätzt wurden! 
Mit gebührendem Applaus und feier-
lichen Worten durch die Laudatoren, 
wurden heuer vier Vöcklamarkte-
rInnen – Rupert Sieberer, Susanne 
Scheinecker, Brigitte Wiesinger, und 
Peter Asamer – für deren herausra-
genden Einsatz in der Gemeinde mit 
dem Ehrenring geehrt.

„Bürgermeister außer Dienst“ Josef 
Six, wurde für seinen unermüdlichen 
Einsatz am Projekt „Haus der Gesund-
heit“ und seine langjährige Tätigkeit 
im Gemeinderat und als Bürgermeis-
ter von Vöcklamarkt zum Ehrenbür-
ger von Vöcklamarkt ernannt. Vöck-
lamarkt – hier findet Leben statt!

AMTLICHES

©photoDESIGN Karin & Michael Lacher
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Unser neuer Allgemeinmediziner im PVZ -  
Mag. Dr. Stefan Hötzinger - stellt sich vor:
Sehr geehrte Einwohner*innen der Marktgemeinde Vöcklamarkt!

Da ich ab Jänner 2023 meinen 
Dienst im Primärversorgungszent-
rum Vöcklamarkt angetreten habe, 
möchte ich mich kurz vorstellen.
Mein Name ist Stefan Hötzinger, ich 
bin 45 Jahre alt und wohne in Nindorf, 
Gemeinde Pfaffing, wo ich auch auf-
gewachsen bin. In Vöcklamarkt be-
suchte ich die Volks- und Hauptschu-
le. Nach Abschluss meines Studiums 
an der Medizinischen Universität in 
Graz war ich 6 Jahre im Krankenhaus 
Ried im Innkreis beschäftigt. Dort 
absolvierte ich den Turnus für Allge-

meinmedizin und Teile der Fachaus-
bildungen für Kinderheilkunde und 
Neurologie. Ursprünglich habe ich 
auch ein Sport- und Biologiestudi-
um und danach eine Ausbildung zum 
Heilmasseur abgeschlossen.
Ich freue mich auf meine neue Aufga-
be, viele nette Begegnungen und eine 
gute Zusammenarbeit mit der Kol-
legin Frau Dr. Sabine Sagerer sowie 
dem übrigen Team des PVZ.

Mit freundlichen Grüßen
Stefan Hötzinger

 

Neue Einbahn-Regelung
Zur Schaffung von zentrumsnahen KFZ-Abstellflächen, 
aber auch zur Erhöhung der Verkehrssicherheit, wurden 
ab Mitte Jänner zwei verordnete Einbahnstraßen im 
Bereich des Friedhofes beschildert. Die Fahrtrichtung be-
schränkt sich nun von der Dr.-Scheiber-Straße in Richtung 
Lehrstraße sowie von der Lehrstraße zur Dr.-Scheiber-Stra-
ße (Blumenstraße). Wir ersuchen um Kenntnisnahme und 
Verständnis.

Wasserzählerwechsel
Die Firma Leopold Meister GmbH, 
Gries 18, (Tel.-Nr.: 07682 / 6643) wird 
in den kommenden Wochen im Auf-
trag der Marktgemeinde Vöckla-
markt in folgenden Straßen und 

Ortschaften den turnusmäßigen  
(5 Jahre) Wasserzählertausch durch-
führen: 
Am Aubach, Au, Breitenstraße, Chris-
tof-Weiß-Weg, Fischham, Hainleiten, 

Haushamer Straße, Herrnsteg, Herrn-
wiesweg, Hörading, Kalvarienberg, 
Landberg, Langwies, Pfaffinger Stra-
ße, Salzburger Straße, Stifterstraße, 
Waschprechting

AMTLICHES

Ab sofort gelten in den markierten Bereichen neue Einbahnregelungen.

Mag. Dr. Stefan Hötzinger mit Kollegin Frau Dr. 
Sabine Sagerer und dem Assistenzteam des PVZ
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INSTITUTIONEN UND VEREINE 

Englisches Theater in der Mittelschule
Diesen Winter gab das Vienna’s Eng-
lish Theatre ein Gastspiel für die 
dritten und vierten Klassen der Mit-
telschule Vöcklamarkt – natürlich in 
englischer Sprache!
Zwei Teenager versuchen ihre priva-
ten und schulischen Probleme in der 
virtuellen Welt zu überwinden. Sie 
schlüpfen im Netz in die Avatarrolle 
als Abenteuerforscher und Popstar. 
So haben die beiden ein aufregendes 
Doppelleben. Obwohl sich Kevin und 
Rita anfangs nicht ausstehen können, 
finden sie sich als Paar in ihrer Traum-
welt, und schließlich gelingt es Kevin 
und Rita auch zusammen ihr reales 

Leben zu meistern. Die Schüler*innen 
wurden von der Aufführung des spe-
ziell für Jugendliche geschriebenen 
Stückes und der schwungvollen Songs 

sichtlich in den Bann gezogen. Zwei 
von ihnen durften sogar während ei-
ner kurzen Szene mit den Schauspie-
lern auf der Bühne stehen.

Gebannte Zuschauer beim Stück des Vienna‘s English Theatre in der MS Vöcklamarkt 
©MS Vöcklamarkt

Gelber Sack – richtig trennen und Geld sparen!
Das darf hinein:

Plastikflaschen: Getränkeflaschen 
(PET-Flaschen), Spül- und Waschmit-
telflaschen, Shampooflaschen, sons-
tige Plastikflaschen für Körperpflege-
produkte, ... 
TIPP: Getränkeflaschen flachdrü-
cken und Boden umknicken! 
 

Andere Leichtverpackungen: 
Joghurtbecher (bitte den Deckel 
vom Becher abziehen), Kunststoff-
tuben, Obst- und Fleischtassen, 
Plastiksackerl, Obst- und Gemüse-
netze (für Kartoffeln, Zwiebeln, ...), 
Kunststoffdeckel und -verschlüsse, 

Chipssackerl, Kunststoffkanister, Blis-
terverpackungen, Wurstverpackun-
gen, Folien, Luftpolsterfolien, Sty-
ropor®-Verpackungen, Tetrapack®, 
Milch- und Saftpackerl, ... 

Metall- und Aluminiumverpackun-
gen: 
Joghurtbecherdeckel, Getränkedo-
sen, Konservendosen für Lebensmit-
tel und Tiernahrung, Metallschraub-
verschlüsse, Alufolie, Alutassen und 
Alutuben, Menüschalen, Bierkap-
seln,... 
Bitte alle Kunststoff- und Metall-
verpackungen ausgespült und ent-
leert in den Gelben Sack werfen. 
Vielen Dank!

Eine Information des  Bezirksabfall-
verbandes Vöcklabruck 
www.umweltprofis.at/voecklabruck 
voecklabruck@bav.at 
07672 / 28477

Querungshilfen für Schulkinder
An insgesamt drei Bereichen in 
unserem Ortszentrum wurden im 
Herbst sogenannte Querungshilfen 
markiert. Diese ca. 1m breiten roten 
Bahnen sollen den Schulkindern ein 
sicheres Überqueren der Fahrbahn 
ermöglichen. Wir ersuchen daher um 
noch mehr Rücksichtnahme an die-

sen Schutzzonen. Keinesfalls dürfen 
diese als Parkfläche genützt werden, 
sondern sollen auf jeden Fall für die 
Kinder mit ausreichend Sichtbereich 
auf die Fahrbahn freigehalten wer-
den. Sehen und gesehen werden – 
lautet die Devise.

„Aufgepasst“ heißt es an den rot markierten 
Querungsstellen (Wultingergasse, Haupt- und 
Marktstraße)!
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INSTITUTIONEN UND VEREINE 

Vortragende Viola Einsiedler
am 23. März 2023

Konzert von „Li & Band“ 
am 16. Juni 2023

Kindertheater „Zatsch & Muxelmil“ 
am 17.Juni 2023

Die Kinder des Montessori-Kinder- 
garten sind anlässlich des 
30-Jahr-Jubiläums in Feierlaune.

Mittelschule - ab sofort auf der Datenautobahn
Strahlende Kinderaugen gab es im 
heurigen Schuljahr, als die Schüle-
rinnen und Schüler endlich ihre lang 
ersehnten Laptops in den Händen 
halten konnten. Im Zuge der Gerä-
teinitiative des Bildungsministeri-
ums wurden die Schülerinnen und 
Schüler der Mittelschule mit 14 Zoll 
Laptops der Marke Lenovo ausge-

stattet. Die Geräte sind ein gern ge-
sehener Begleiter im Unterricht und 
ermöglichen neue Wege, den Stoff zu 
erarbeiten und zu festigen.
Die Gemeinde Vöcklamarkt hat die 
Anbindung der Schule an das Glas-
fasernetz ermöglicht, wodurch jetzt 
im gesamten Schulgebäude schnel-
les Internet zur Verfügung steht.

Kostenloses Saatgut für bienenfreundliche Blumenwiesen
Wie im vergangenen Jahr möchten 
wir Sie beim Anlegen von bienen-
freundlichen Blühflächen unter-
stützen. Deshalb erhalten interes-
sierte Vöcklamarkter*innen von der 
Marktgemeinde Vöcklamarkt, in 
Kooperation mit der bienenfreundli-
chen Gemeinde, kostenlos hochwer-
tiges Bio-Blumensaatgut. 
 
Tipps: 
• Bester Zeitpunkt für das Anlegen 
der Bienenweide ist März und April 
oder im Herbst.
• Als Standort ist eine sonnige Lage 
optimal und der Boden sollte am bes-
ten mager und offen sein - ohne Gras-
narbe und Wurzeln.

1. Startpaket für 10 bis 15m² bienen-
freundlichen Garten (40g)
Enthalten sind eine hochwertige Bio-
saatgutmischung für ca. 10 bis 15m² 
Bienenweide und Informationen 
über bienenfreundliches Garteln, 
das Anlegen der Bienenweiden, de-
ren weitere Pflege sowie eine genaue 
Übersicht über die in der Saatgutmi-
schung enthaltenen Samen.
 
2. Großes Paket (500g)
Für umfangreichere Projekte werden 
auch größere Mengen Saatgut (max. 
500g je Haushalt) zum Selbstkosten-
preis von € 7,-/500g weitergegeben. 
Je nach Lage und Witterung sollten 
2-4g Saatgutmischung je m² Blühflä-
che ausgebracht werden.

Wir erhalten das Saatgut Ende 
März, ab dann kann es gern in der 
allgemeinen Verwaltung abgeholt 
werden. Pro Person wird ein kos-
tenloses Startpaket ausgegeben 
und bei Bedarf kann ein 500g Pa-
ket für € 7 erworben werden. Fra-
gen dazu werden unter 07682/2655 
oder gemeinde@voecklamarkt.
ooe.gv.at beantwortet. 

Die Schüler*innen freuen sich über die neuen 
Laptops  ©MS Vöcklamarkt

Eine aus dem Saatgut entstandene Bienen- 
Blumenwiese  ©Sylvia Weber

EIN GRUND ZUM FEIERN 

Der MONTESSORI-Kindergarten Vöcklamarkt wird 30 Jahre alt!
Nach dem Motto „Jedes Jahrzehnt 
gehört gefeiert“, veranstaltet der 
MONTESSORI Kindergarten Vöckla-
markt im Rahmen seines 30-jähri-
gen Jubiläums drei tolle Events.
Gestartet wird am 23.3.2023 um 19:30 
Uhr im Montessori-Kindergarten mit 
dem ersten  Event, einem Vortrag 
über „Streit, Konflikte, Mobbing“. 
Die Referentin ist Viola Einsiedler,  

Master der Kindheits- und Sozialwis-
senschaften. Eintritt € 5, Anmeldung 
unter verein.montessorikindergarten 
@gmail.com oder +43 650 9247924 
(SMS, WhatsApp, telefonisch)

Als zweite Veranstaltung folgt ein 
Musik-Konzert von „Li & Band“ am 
16. Juni 2023. Lisa Wiesinger ist ein 
ehemaliges Montessori-Kindergarten-

kind und gebürtige Vöcklamarkterin.

Den feierlichen Höhepunkt bildet 
rund um das Jubiläum die dritte Ver-
anstaltung am 17. Juni 2023: ein Tag 
der offenen Tür mit Kindertheater 
“Zatsch & Muxelmil“ (Titel: Zwei 
ungleiche Freunde). Das Team des 
MONTESSORI Kindergartens freut 
sich auf zahlreiche BesucherInnen!
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SOZIALES

AMTLICHES INSERATE

Lebenshilfe-Werkstätte Vöcklamarkt 

Krapfen der St. Georgener Bäuerinnen brachte Spende für 
die Lebenshilfe 
Die St. Georgener Bäuerinnen spen-
deten 700 Euro aus dem Krapfen-
verkauf beim Adventmarkt der Le-
benshilfe-Werkstätte Vöcklamarkt.
 
Acht Bäuerinnen aus St. Georgen 
im Attergau waren mit einem Stand 
beim Adventmarkt der Lebenshil-
fe-Werkstätte Vöcklamarkt vertreten 
und verarbeiteten dabei einige Kilo 
Krapfenteig. Dank der selbstgeba-
ckenen Krapfen konnte ein Erlös von 
700 Euro erzielt werden, welcher nun 
offiziell von Beate Baumann-Rott 

und Anja Huemer an Ernestine Ro-
senkranz, Obfrau der Arbeitsgruppe 
Vöcklamarkt der Lebenshilfe Oberös-
terreich, übergeben wurden. 

Haussprecher Andreas Hackl und 
Werkstättenleiter Hans Schneider 
führten die Besucherinnen anschlie-
ßend durchs Haus, um ihnen den 
Arbeitsplatz von 46 Menschen mit 
intellektueller Beeinträchtigung 
vorzustellen. Die Werkstätte bietet 
ein breit gefächertes Arbeits- und 
Beschäftigungsangebot, in Handar-

beit hergestellte Produkte und auch 
Dienstleistungsangebote für Unter-
nehmen und Privatpersonen. 

Die Bäuerinnen von St. Georgen übergaben eine 
Spende von 700 Euro an die Lebenshilfe-Werk-
stätte Vöcklamarkt.  ©Lebenshilfe Oberösterreich
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Herrnwiesweg 2 | 4870 Vöcklamarkt
info@rosarein.at  |  www.rosarein.at

Gani & Raza Hyseni
0664 4382116 | 0660 7775440

Wir bieten Reinigungsservice aller Art 
und erledigen für Sie alle gewünschten 
Arbeiten für eine saubere Wohnung 
und/oder Büroräumlichkeiten 

‒ Böden/Treppen/Stiegen
‒ Staubwischen
‒ Fensterputzen
‒ Sanitäranlagen
‒ uvm.

Räumlichkeiten  
in der Vöcklawellt zu 
vermieten 
Im Kellergeschoss der Vöck-
lawellt (nahe Hallenbad und 
Sauna) ist ein Raum mit rund 
90m² Fläche zu vermieten. Die-
ser ist besonders für Beauty- 
oder Wellnessanwendungen 
sowie Kosmetik geeignet. In-
teressenten können sich gerne 
bei AL Norbert Eder melden: 07682/2655 oder  
eder@voecklamarkt.ooe.gv.at

Reinigungskraft  
Mittelschule  
Vöcklamarkt
Wir suchen ehestmöglich eine Reinigungsfach-
kraft im Ausmaß von 20 Wochenstunden für 
die Mittelschule Vöcklamarkt, Arbeitszeit nach-
mittags. Bewerbungen sind bis 31. März 2023 
bei AL Nobert Eder möglich: 07682/2655 oder 
eder@voecklamarkt.ooe.gv.at
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GESUND IN VÖCKLAMARKT

Zahnärzt*innen

Gynäkologin

Tierärzt*innen

Eltern- und Mutterberatung 

Dr. Pal Patat – Wahlarztordination
Hauptstraße 4, Vöcklamarkt
Nach telefonischer Vereinbarung Tel.-Nr.: 07682/20586

Dr.in Janka Maria Bako – Kassenordination  
Fornacher Straße 9, Vöcklamarkt, Tel.-Nr.: 07682/22658

Dr.in Kira Konstantin – Kassenordination
Vöcklastraße 7, Vöcklamarkt, Tel.-Nr.: 07682/21913 

Dr.in Andrea Chinorányi – Wahlarztordination
Hauptstraße 4, Vöcklamarkt, Tel.-Nr.: 07682/20586
praxis@drandreachinoranyi.at, www.drandreachinoranyi.com

Priv.-Doz. DDr. Robert Stigler – Facharzt für Mund-, 
Kiefer- und Gesichtschirurgie – Wahlarztordination
Rainerstraße 2, 4870 Vöcklamarkt, Tel.-Nr.: 07682/44200
office@kieferchirurgie-stigler.at, www.kieferchirurgie-stigler.at 

Dr. Enisa Eizinger – Fachärztin für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe – Kassenordination
Hauptstraße 4/3, Vöcklamarkt
Mo: 08:30-12:00 Uhr, 13:30-16:30 Uhr; Di:  08:30-12:00 Uhr
Mi:  08:30-12:00 Uhr; Do: 08:30-12:00 Uhr, 14:00-17:00 Uhr
Tel.-Nr.: 07682 / 44300; enisa.eizinger@gmail.at

Dr. Franz Kritzinger
Salzburger Straße 30, Vöcklamarkt
Tel.-Nr.: 07682/2200

Rinderpraxis Vöcklatal 
Haid 6, Vöcklamarkt
Tel.-Nr.: 07682/43075

Tierarztpraxis Vöcklamarkt
Hund, Katz & Co.
Dr. Ingrid Kofler und Mag. Susanne Kettl
Hauptstraße 19, Vöcklamarkt
Tel.-Nr.: 07682/21583

Donnerstag, 23.03.2023, 08:30 – 11:00 Uhr, 
LMS Vöcklamarkt (EG), Beratungsteam: 
Ärztin, Hebamme, Diplom-Sozialarbeiterin
Verpflichtende Anmeldung: 
unter 07672/702-73421, oder 
maria.wimmeder@ooe.gv.at

Außerhalb der Ordinationszeiten wählen 
Sie die Ärztenotdienstnummer 141 
oder die Gesundheitsnummer 1450!

Die Edelweiß-Apotheke Vöcklamarkt 
Öffnungszeiten:
Mo-Fr  8:00 - 12:00 Uhr und 14:00 – 18:00 Uhr
Sa 8:00 – 12:00 Uhr

MO DI MI DO FR

PVZ 07:00-12:00
15:00-19:00

07:00-12:00
14:00-19:00 09:00-17:00 09:00-12:00

14:00-19:00 09:00-14:00

Dr. Hötzinger 07:00-12:00
15:00-19:00 07:00-12:00 14:00-17:00 09:00-12:00 09:00-14:00

(abwechselnd)

Dr. Sagerer 08:00-12:00
15:00-19:00 14:00-19:00 09:00-14:00 14:00-19:00 09:00-14:00

(abwechselnd)

Therapeut*innen Die Öffnungszeiten unserer Therapeut*innen entnehmen Sie bitte der Website.

PVZ Vöcklamarkt Öffnungszeiten

PVZ Vöcklamarkt / Dr.-Scheiber-Straße 1 / 4870 Vöcklamarkt / Tel.-Nr.: 07682/22903office@gesundheit-voecklamarkt.at 
www.gesundheit-voecklamarkt.at
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VERANSTALTUNGEN IN 

VÖCKLAMARKT

Redaktionsschluss Ausgabe April 2023: Freitag, 10.3.2023
Marktgemeinde Vöcklamarkt

MO – FR: 08:00 – 12:00 Uhr • DI: 13:00 – 17:30 Uhr
07682/2655 • gemeinde@voecklamarkt.ooe.gv.at

Kabarett  
„Glauben hoasst nix wissn…“
Mi, 01.03.2023 um 19:00 Uhr im Pfarrsaal Vöcklamarkt
Im Programm von Lydia Neunhäuserer wird sowohl das 
Thema Glaube in seiner vielfältigen Weise, als auch so 
manches nützliche und unnütze Wissen auf die Bühne 
gebracht. Die Kabarettistin aus Zell/Pram stellt Ihnen 
eine neue Bet-Apps für Jugendliche vor. Sie erfahren, 
welche Sorgen der Teufel hat, wie es klingt, wenn Firm-
linge Sternsingen und welche Diagnose ein Schwede be-
kommt, wenn er von der Frau vor die Tür gesetzt wird. 

Tickets sind im Pfarrbüro, am Gemeindeamt und bei 
den Vöcklamarkter Banken  sowie bei der kfb Leitung 
erhältlich. 
19:00 – 21:00 Uhr
Eintritt: € 12,-/
Abendkassa € 15,-
Veranstalter: kfb 
Vöcklamarkt

Vöcklamarkter WIRTSCHAFTS- 
und LEHRLINGSMESSE 2023
Sa, 25.03. – So, 26.03.2023 (jeweils von 9:00 – 18:00 
Uhr) in der Mehrzwecksporthalle Vöcklamarkt

Die heurige Wirtschaftsmesse von 25. bis 26. März 2023 
freut sich über einen Rekord an Messe-Ausstellern, die 
ihr Unternehmen präsentieren und die verschiedensten 
Infos zu den neuesten Trends und Produkten bieten.

Zusätzlich können sich junge Menschen über die Lehre 
mit Zukunft informieren. Für ein abwechslungsreiches 
Unterhaltungsprogramm für Jung- und Junggebliebene 
ist natürlich auch gesorgt. 
Veranstalter: Vöcklamarkter Wirtschaft

Wochenmarkt Jeden Freitag von 08:00 – 12:00 Uhr

Krapfenbacken 
der Bäuerinnen
3. März 2023

„Pflegeleicht“ durch den 
Alltag – Lebensqualität 
durch bewusste Bewegung
Zielgruppe: Pflegende Angehörige und Interessierte
Mittwoch, 22.03.2023, 19:00 – 20:30 Uhr im Gemein-
desaal Vöcklamarkt
Trainer: Johannes Pesendorfer, 
Kinaesthetics-Trainer
Unkostenbeitrag: € 8,-

Durch das bewusste Wahrnehmen der eigenen Bewe-
gung (Kinästhesie) wird sowohl die Lebensqualität der 
pflegenden Angehörigen als auch der zu Betreuenden 
nachhaltig gesteigert. In diesem Workshop erfolgt ein 
Kennenlernen der Kinästhetik. Es wird aufgezeigt, wie 
pflegende Angehörige ihre täglichen Belastungen redu-
zieren und die Mobilität ihres Familienmitgliedes unter-
stützen können. Dadurch werden die Gesundheit der 
Pflegenden und die Selbstständigkeit der Angehörigen 
gefördert. 

Bei Interesse sind weiterführende Workshops geplant. 
Bitte um Anmeldung bis spätestens 17. März 2023 am 
Gemeindeamt unter der Tel.-Nr.: 07682/2655 oder per 
E-Mail: gemeinde@voecklamarkt.ooe.gv.at 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!


